بشارت. محمدعلی)؛ باقری» سمیه؛ رستمی» رضا؛ تولاییان فهیمه (۱۳۹۴). نقش واسطه ای نشخوار و نگرانی در 
رابطه بین منبع کنترل با افسردگی و اضطراب در افراد مبتلا به اختلال های افسردگی مهاد و اضطرابی. 


۳ ی 
که پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, ۲(۵ ۱۶-۳۱ 
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نقش واسطه ای نشخوار و نگرانی در رابطه بين منبع کنترل با افسردگی و اضطراب 
در افراد مبتلا به اختلال های افسر دگی مهاد و اضطرابی 


محمدعلی بشارت » سمیه باقری » رضا رستمی " فهیمه تولاییان؟ 
تاریخ دریافت: ٩۳/۱/۳۱‏ تاریخ پذیرش: ۹۳/۱۰/۱۰ 


هدف: هدف این پژوهش, بررسی رابطه منب مهکنترل نشخوار و نگرانی با افسردگی و اضطراب در افراد مبتلا به اختلالهای 
افسر دگی مهاد و اضطرابی بود. در این پژوهش, علاوه بر سنجش رابطه متغیرهاء نقش واسطه ای نشخوار و نگرانی در رابطه بین 
منب عکنترل با افسر دگی و اضطراب نیز بررسی شد. 

روش یکصد و دوازده بیمارمبلا ه اختلال های افسردگی مهاد و اضطرابی (۵/۸ افسرده, ۵۴ مضطرب) با تکمیل پرسشنامه منیع 
کنترل» مقیاس پاسخ های نشخواری» پرسشنامه نگرانی» مقیاس افس ردگی بک و مقیاس اضطراب یک در اين پژومش شرکت 
کردند. داده ها با استفاده از روش تحلیل مسیر مورد بررسی قرا رگرفت. 

یافقه ها: نتایج حاصل از ضرایب همبستگی نشان دا که بین منب عکنترل» نشخوار و نگرانی با افسر دگی و اضطراب رابطه معنادار 
وجود دارد. تتایج هم چنین نشان داد که متغیرهای نشخوار و نگرانی در رابطه بین منب مکنترل با افسر دگی و اضطراب نقش واسطه 
ای دارند. از یفته های این پژوهش می توان نتیجه گرفت که رابطه بین منب عکنترل با آفسردگی و اضطراب یک رابطه ساده نیست 
و متغیرهای دیگر» مثل نشخوار و نگرانی» می توانند در این رابطه نقش واسطه داشته پاشند. 


واژه های کلیدی: منب عکنترل» نشخوار نگرانی؛ افسر دگی» اضطراب 


۱. استاد دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران. نویسنده مسول» ۵52726060۵101006 . 
۲ کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی دانشگاه تهران. 
۳. دانشیار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران. 


۴ کارشناسی ارشد روان شناسی دانشگاه تهران. 
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معد مه 

افکار با زگشتی ۱ و منفی از نشانه های مهم اختلالهای اضطرابی و افسردگی هستند (2007 ,۲1008). 
در اضطراب. اين افکار ممکن است شکل نگرانی را به خود بگیرند که به عنوان انتظار بیمناک امکان وقوع 
پیامدهای منفی در آبنده تعریف می شود (1983 ,۱60۲66 ,۲۱۵219 رجموصتمام۴ رمع۵۲۷۵۲۷ظ). این 
افکار منفی» در افسردگی تحت عنوان نشخوار نامگذاری شده اند. که به عنوان تعمق در مورد علایم 
افسردگیء هم چنین علت ها و پیامدهای این علایم تعریف می شود (1991 ,0100-1100150704(). نگرانی " 
مشخصه اصلی اختلال اضطراب فراگیر است (2013 ,عونلقتههدعه عتاهنطهزو۳ ممء‌تههض) و غالبا با 
انواع ناراحتی های مرتبط با سلامت روانی رخ می دهد. در دیگر انواع اختلال های اضطرابی» محتوای نگرانی 
بیشتر بر مسایل خاص متمر کز است. برای مثال» در اضطراب اجتماعی " نگرانی بر احتمال تحقیر شدن در 
حضور دیگران هتم رکز می شوذ و در اختلال ونحشتزد گی " بر پیش بتی حمله های وسحشتزدگی در آینده 
(2007 ,ع110۳). نشخوار* نیز مشخصه افسردگی مهاد است و به عنوان یکی از عوامل آسیب پذیری که آغاز 
حمله و تداوم علایم افسرد گی و خلق افسرده را پیش بینی می کند» مطرح گردیده است -0160) 
(1993 رطمیام۲۲۵01 6 ,۱۷۱۵۲0۷۷ رقعطه‌ی۲۵162-۳]061 :1991 ههام۲0 افکار نشخوار شونده غالبا 
۳ افکار منفی مرتبط اند (2004 ,و۷۷2 :1991 ,ع0162-۳1061) » موجب ناراحتی و افسردگی می 
شوند (2007 ,01508 6 16«۷08) و بهزیستی روانشناختی را کاهش می دهند. >5تنعدهطاناجا و ۲۱260 
(2004) تی کاچ و لویومیرسکی (2004 ,/10دتنجدهطابان,1 ک 120) معتقدند که نشخوار» تشرد کی را تشدید 
و مزمن می کند و با کاهش حل مشکلات. تداخل در انگیزه و بازداری رفتار سودمند» تداخل در تمرکز و 
شناخت. افزایش استرس و مشکلات تهدید سلامت جسمی. تداخل در روابط اجتماعی و سا زگاری هیجانی 

رابطه دارد. 
سازه نگرانی شباهت های بسیار با سازه نشخوار دارد تا جایی که هر دو ممکن است در آسیب شناسی 
همراه با افکار تکرارشونده نقش داشته باشند (2007 ,۲30082). مطالعات بسیاری رابطه نگرانی و نشخوار را با 
هم و با علایم اسرد گی و اضطرابت نشان داده اند :2004 مقحطععطهوظ عی ر5تع]5ع1۷66 ,۵610۶5 ,وتت]۷) 
(2005 ,۷2۵۷6۵۲ رطم۲1۳2۵ رمتوعقگ روکماعهم روتتتا]۷ از جمله وی گی های شیر کف این سازه ها این است 
که هر دو متمرکز بر خوده تکراری و فرآیندهای فکری مرتبط با سبک های شناختی انعطاف ناپذیر هستند. 
۱۳۹۱ 
۷ .2 
101607 00121 .3 
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جمتافصتصی؟ .5 
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هم چنین هر دو سازه در تداوم عاطفه منفی " و نقص مهارت های شناختی در گیر هستند ,۸110 ,65ع۲3) 
(2008 ,[[0085170 تگ. علاوه بر این» نگرانی و نشخوار به مقدار زیادی در فرایندهای شناختی که بر تجربه 
علایم اضطراب و افسردگی تاثیر دارنده مشتر کند (2007 ,4۳1008 از جمله این فرایندهای شناختی می توان 
باور به کنترل" یا کنترل ادراکک شده؟ را نام پرد (2006 ,و120 عک ع‌صنلآ۷/0), 

مفهوم کنترل در حوزه های بسیاری از روان شناسی از سلامت جسمانی گرفته تا پیشرفت و هیجان 
کاربرد دارد (2008 ,112ع56۵). به عنوان مثال هم یافته های پژوهشی و هم دید گاه های نظری» باور افراد در 
مورد کنترل را با اضطراب و اختلال های اضطرابی و افسردگی مرتبط می دانند ‏ 110016 :2008 ,۵۷) 
(2002 ,۳۵۵۵. منبع کنترل " مفهومی است که برای نشان دادن منبع حاکم بر رفتار انسان به کار گرفته ات 
است. از دید گاه راتر (101067,1966) افراد را می توان از لحاظ منبع کنترل به افرادی با منبع کنترل درونی" 
و منبع کنترل بیرونی" تقسیم کرد. افراد با منبع کنترل درونی بر این باورند که خودشان می توانند حوادث 
زندگی را شکل داده و پیامدها را نیز تحت تاثیر قرار دهند» در حالی که افراد با منبع کنترل بیرونی بر این 
باورند که حوادث و رویدادها به وسیله سرنوشت. شانس و بخت و اقبال یا توسط منابع بیرونی قدرت کنترل 
می شوند. راتر منبع کنترل را به مثابه یک انتظار تعمیم یافته می داند و معتقد است که افراد با منبع کنترل 
درونی به طور کلی از افراد با منبع کنترل پیرونی سا زگارتر هستند (2008 ,هنلع56۵). باور فرد به تاثیر منابع 
بیرونی کنترل رفتار شخصیء عملکرد سازش نایافته فرد را افزايش می دهد (2003 ,طال۹۳). راتر 
(130116:,1966) رابطه ای منحنی شکل بین منبع کنترل و سلامت روانی عنوان کرد اما اين دیدگاه مورد 
تایید قرار نگرفت (2003 ,810110). اگرچه امکان دارد که درونی ها و بیرونی های افراطی نسبت به آنهایی 
که در حد میانه این دو بعد قرار می گیرند مشکلات روانشناختی بیشتری داشته باشند پژوهشگران نشان داده 
اند که رابطه خطی است (2003 ,طان3٩).‏ 

مطالعات تجربی وسیعی رابطه بین منبع کنترل را با اختلال های افسردگی و اضطرابی نشان داده اند 
(2004 ,1۵16)). در این زمینه بناسی و همکاران (360۵951,1988) بیان می کنند که رابطه قوی و محکمی 
بین جهت منبع کنترل بیرونی و افسردگی وجود دارد و باور به این که نتایج رویدادها فراتر از کنترل شخصی 


است با میزان افسردگی بیشتری در رابطه است. بنابراین» منبع کنترل بیرونی» مقدمه و شرایط شناختی برای 
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ایجاد افسردگی است» هر چند منبع کنترل درونی ممکن است نقشی در افسردگی نداشته باشد. نتایج دیگر 
نیز نشان داده اند که افراد افسرده نتایج مثبت را به صورت غیر قابل کنترل یا حاصل شانس تلقی می کنند و 
برای نتایج منفی خودشان را سرزنش می کنند (2004 ,012:166). در اختلال های متعدد» از جمله افسردگی 
و اختلالهای اضطرابی» آسیب شناسی کنترل یکی از وی گی های اساسی محسوب می شود » عهنهآن0/) 
(2006 ,137105 یافته های پژوهش نشان داده اند که احساس کنترل ادراکك شده. اضطراب را کاهش می 
دهد و احساس فقدان کنترل با تداوم اضطراب و اختلالهای اضطرایی مر تبط است ,1۷۲۱05 ک ع8ن0۷10]) 
(2006 افکار آشفته در اضطراب و افسردگی تحت تاثیر احساس کنترل کم و فقدان کنترل ادر کک شده 
است و هر دو سازه نشخوار و نگرانی با کنترل ادراکک شده رابطه دارند 4 ,۷۷1560 ,۵162-1106166102) 
(2008 ,۱00067 ان 

یافته های پژوهشی هم چنین نشان داده اند که افراد نگران نسبت به توانایی شان برای کنترل پیامدهای 
مهم اطمینان ندارند (2008 .۵1 01 ,۵۱00-110015000۵() و از طرف دیگی اگر یک عامل استرس کنترل 
پذیر باشد. نیازی برای نشخوار و نگرانی در مورد آن و جود ندارد (2006 ,15۵۷6۲ ,صنتعت ,۳05560ظ). 
به عنوان مثال» شواهد نشان می دهد که بین نشخوار و نگرانی با کنترل درونی رابطه منفی معنادار و بین 
نشخوار و نگرانی با کنترل بیرونی (افراد قدرتمند) رابطه مثبت معنادار وجود دارد. می توان گفت افرادی که 
کنترل درونی کمتری را در زندگی شان ادراک می کنند» بیشتر به نشخوار و نگرانی گرایش دارند و افراد 
با ادرااک بالای کنترل درونی از چرخه های نشخواری و افکار نگران کننده راحت تر خارج می شوند زیرا 
آنها در غلبه بر ناهمخوانی ٩‏ کنترل را تجربه می کنند و آنهایی که کنترل را ادراک نمی کنند در چرخه های 
شدیدتری از افکار تکرار شونده گرفتار می شوند (1996 ,۲6596۲ عک هنات۱۷۲2). 

این شواهد از اين عقیده حمایت می کنند که ادراک کنترل تعدیل کننده گرایش افراد به نشخوار 
یا نگرانی است. اگرچه ادراک کنترل علت نشخوار و نگرانی تلقی نمی شود به نظر می رسد که بر تفکر 
بهنجار متمرکز بر مشکل و تبدیل يا عدم تبدیل آن به نشخوار یا نگرانی تاثیر دارد. از طرف دیگر پژوهش 
های گوناگون رابطه بین نشخوار و نگرانی با افسردگی و اضطراب را تایید کرده اند :2002 ,.21 61 ,۳۲6960) 
(2000 یله 6 محطمتافهعع5 :2005 ,2004 یله 6 موت۲] :2007 ,ع۳308. برای مثال» کالمس و 
رابرت(2007 ,5006105 تک ,5عصله)) و سگرسترم و همکاران (2000 بل 6 ,7052ا۹6865) با استفاده از 
مدل یابی معادلات ساختاری " نتیجه گیری کردند که افکار تکرار شونده (نشخوار و نگرانی) افسردگی و 


0 .1 
عصت[۱۷۲۵0۵ مصمتاهتاوظ لمتتتامتتگ .2 
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اضطراب را در جمعیت های بالینی و دانشجویی پیش بینی می کنند. 
راگن تدای افرهکی نجل فا هنیزه خن ها مایت 
و زندگی فرده خانواده و جامعه؛ مطالعه آنها را از اهمیت ویژه برخوردار کرده است. منبع کنترل» نشخوار و 
نگرانی از متغیرهای مهم مرتبط با اختلال های افسردگی و اضطرابی محسوب می شوند. 
فراسوی رابطه ساده این متغیرها با این دسته از اختلال ها بررسی مجموعه روابط این متغیرهاء به ویژه 
نقش واسطه ای نشخوار و نگرانی در رابطه بین منبع کنترل با افسردگی و اضطراب: علاوه بر بدیع بودن آن 
از اهمیت بالینی به منظور تبیین این روابط برخوردار است. 
با استناد به نتایج پژوهش های مطرح شده و مطابق مدل فرضی پژوهش حاضر (شکل ۱).فرضیه 
های پژوهش به شرح زیر بررسی شدند: 
فرضیه اول: منبع کنترل با افسردگی رابطه دارد. 
۷ فرضیه دوم: منبع کنترل با اضطراب رابطه دارد. 
۷ فرضیه سوم: نشخوار و نگرانی در رابطه بین منبع کنترل با افسرد گی نقش واسطه ای دارند. 


۷ فرضیه چهارم: نشخوار و نگرانی در رابطه بین منبع کنترل با اضطراب نقش واسطه ای دارند. 


شکل ۱- مدل فرضی رابطه بين متغیرهای پژوهش 


طرح پژوهش. جامعه, نمونه و روش اجرای پژوهش 
طرح پژوهش حاضر از نوع طرح های همبستگی محسوب می شود. در این پژوهش رابطه بین 
متغیرهای منبع کنترل و نشخوار و نگرانی با افسردگی و اضطراب در افراد مبتلا به اختلال های افسرد گی 
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مهاد و اضطرابی مورد بررسی قرار گرفت. به همین منظور از مدل تحلیل مسیر" برای به دست آوردن رابطه 
بين متغیرها استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش افراد مبتلا به اختلال افسرد گی مهاد و اختلالهای 
اضطرابی شهر تهران بودند. برای نمونه گیری از روش هدفمند استفاده شد. در مورد بر آورد حجم نمونه در 
این نوع پژوهش هاء کلاین (2005 ,عصت1>1) ۳ تفسیم انواع مدل ها به سه نوع ساده» کمی پیچیده و پیجیده 
عنوان می کند که حجم نمونه در مدل های ساده زیر ۰ نفر در مدل های کمی پیچیده بین ۱۰۰ تا ۲۰۰ 
نفر و در مدل های پیچیده بالای ۰ نفر مناسب است. نمونه پژوهش از بین افراد مبتلا به اختلال افسردگی 
مهاد و اختلالهای اضطرابی مراجعه کننده به مراکز مشاوره دانشگاه تهران و کلینیکک آتیه بر حسب مصاحه 
بالینی و برا ساس ملاکک های تشخرصی ۹3۲5 (2013 ,عمنامتهموعظ عتتافتط زد صمء‌تتعسش) انتخات 
شد. تعداد ۱۱۲ بیمار (۵۸ بیمار مبتلا به اختلال آ فلز وند. گر مهاد؛ ۵۴ بیمار مبتلا به اختلالهای اضطرابی) در 
انم تزوهش سر کت کرهلد‌میانگین سن شر کت کنند گان ۰ سال با دامنه ۱۸ تا ۴۲ سال و انحراف 
استاندارد ۲/۷۴؛ مال کت هبتر کنق کنند گان افسرده ۲۴/۵۰ سال با دامنه ۱۸ تا ۴۲ سال و انحراف 
استاندارد ۴ میانگین سن شر کنت. کنید کان مضطرب ۲۲/۳۰ سال با انحراف استاندارد ۲/۹۳ بود. یس 
از انتخاب شرکت کنند گان و اجرای پر سشنامه های منبع کنترل» نشخوان نگرانی» افسردگی و اضطراب؛ 
برای تحلیل نتایج از نرم افزار ,11513 استفاده شد. با استفاده از این نرم افزار ماتریس همبستگی متغیرها؛ 


ضرایب بتا و شاخص های 0171 و "0171 برای تطابق مدل فرضی محاسبه گردید. 


ابزار سنجش 
مقیاس منبع کنترل راتر 

مقیاس منبع کنترل راتر "(1801167,1966) ادراکک فرد از منبع کنترل رفتار و پیامدهای حوادث زندگی 
شخصی را می سنجد. این مقیاس از ۲۹ جفت گویه تشکیل شده است. نمره گذاری به این صورت است که 
اگر آزمودنی به جمله ای که منبع کنترل را می سنجد پاسخ دهد نمره صفر یا یک می گیرد (شش جفت از 
گویه ها خنثی هستند). همبستگی مقیاس منبع کنترل راتر با مقیاس افسردگی بکک ۰/۶۴ با مقیاس 
نورو ز گرایی آیسنکک ۰/۷۱ با پرسشنامه اضطراب تیلور ۰/۶۰ و با مقیاس احساس تنهایی ۰/۶۲ به دست آمده 


است. یابایی بازآزمایی مقیاس در مورد گروهی از دانشجویان از ۰/۵۵ تا ۱/۸۳ محاسبه شده است و ضرایب 


ولورلفمه ۲2 .1 

2. )6061۵1-۳1 

3. )0۵2۲۵0۷۵-۳۱۶ 6۲ 

۵ 00000 0۲ ونامآ ۲5عا0 .4 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۴ 


همسانی درونی از ۰/۶۳ تا ۰/۷۹ گزارش شده است. 

همچنین پایایی بین دو نیمه " ۰/۶۵ برای مردان و ۰/۷۹ برای زنان و ضریب کودر ریچارسون" برای 
نمونه های مختلف. در دامنه ای از ۰/۶۹ تا ۰/۷۶ گزارتن شده است (101167,1966). پایایی با ز آزمایی مقیاس 
در نمونه های مختلف. با فاصله زمانی یک الی دو ماه. از ۰/۴۹ تا ۰/۸۳ به دست آمده است 4 0صندر۲) 
(2006 ,120۳0180 

ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس منبع کنترل راتر در نمونه ۷۴ نفری پژوهش حاضر ۰/۷۳ محاسبه 


شد که نشان دهنده همسانی درونی خوب این مقیاس است. 


مقیاس پاسخ های نشخواری 

مقیاس پاسخ های نشخواری" به عنوان یکی از زیرمقیاس های پرسشنامه سبکک های پاسخدهی ؟ 
(1991 ,۱۷۵۲۵۱ »6 ۵160-۳1061656502) ۰ از ۲۲ سوال تشکیل شده است و پاسخ های فرد به خلق افسرده. 
یعنی پاسخ های نشخواری, را اندازه گیری می کند. 

سوال های آزمون سه زیرمقیاس نشخوار خودمحور" نشخوار نشانه محور " و نشخوار پیشایند/پیامد 
محور" (با علت/معلول محور) را در اندازه های چهار درجه ای لیکرت از نمره یک (تقریباً ه رگز) تا نمره 
چهار (تقریباً همیشه) می سنجد. از محاسبه مجموع نمره های سوالات سه زیرمقیاس نمره پاسخ نشخواری 
کلی به دست می آید. 

ویژگی های روان سنجی مقیاس پاسخ های نشخواری در پژوهش های خارجی مورد تآیید قرار 
گرفته است (:2010 ,865۳21726 (1991 ,مها عک همورهیع۲۲061-صع1ما۱ وگن های روانسنجی نسخه 


فارسی مقیاس پاسخ های نشخواری در چندین پژوهش بررسی و تایید شده ایتت (2010 ,69181(). 


پرسشنامه نگرانی 
پرسشنامه نگرانی" به وسیله ۷163/67[ و همکاران (1990) ساخته شده است. این ابزار به طور گسترده 


. ٩0۱11۳1۴ 

طمولتقط نک تم تاک 

۱2۷۵ 1۵5۵0886 6 
86ظ0وع>.‎ ٩50/۱۵۶ 6 

ممتاممتصننک 011-۳۲00۲960 . 
جهصتصصی؟ 0عونا0۵-ممامر رک 
 )21196/ 08660۲۲۵۵۵۵0‏ 

متقصمم‌تادمت0 ۷۷۵۳۲۲ ماقاگ صصهظ . 


بت و با جح ها ی لب 0۵ 
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در پژوهش های بالینی مورد استفاده قرار گرفته است. یک مقیاس ۱۶ سوالی از سازه نگرانی است و در 
اندازه های پنج درجه ای لیکرت از ۱ (اصلا ویژگی من نیست) تا ۵ (خیلی ویژگی من است) نمره گذاری 
می شود. یازده سوال آن مربوط به حضور نگرانی است و به طور مثبت نمره گذاری می شود (برای مثال؛ 
وقتی نگرانی من شروع می شود نمی توانم آن را متوقف کنم) و ۵ سوال دیگر برعکس هستند و محتوای 
آنها عدم نگرانی را نشان می دهد (برای مثال؛ من هر گز در مورد چیزی نگران نیستم). 

ویژگی های روانسنجی پرسشنامه نگرانی در تعدادی از مطالعات بررسی شده است و به طور کلی 


نتایج» رضایت بخش بوده است (2002 ,.21 61 ۳۲6560). 


مقیاس افسرددگی بت 

مقیاس افننزد گین یک( (1979 ,۱۴۵۲۲۷ ی ,992۷ مطوتنک یکاععظ) آزمونی ۳۱ سئوالی است که 
شدت نشانه های افسردگی را در اندازه های چهار درجه ای از نمره ۰ تا ۶۳ می سنجد 

این مقیاس یکی از ابزارهای معتبر برای سنجش شدت نشانه های افسردگی محسوب می شود و 
پایایی " و روایی " آن در پژوهش های متعدد تایید شده است (1988 ,1979 .۵1 )6 601). 136016 و همکاران 


(1988) همسانی درونی" مقیاس را بر حسب ضرایب آلفای کرونباخ از ۰/۷۳ تا ۰/۹۲ و ضرایب پایایی 
بازآزمایی* آن را ۰/۴۸ تا ۰/۸۶ گزارش کرده اند. 

ضریب همبستگی مقیاس افسرد گی بک. با مقیاس درجه بندی روانپزشکی همیلتن برای افسردگی " 
۳ با مقیاس خودسنجی افسردگی زونگ" ۰/۷۶ با مقیاس افسردگی* ]۷1۷۲۳ ۰/۷۴ به دست آمده است 
(1988 ,دنه عک ,51607 ,8661). ضریب آلفای کرونباخ مقیاس افسردگی یک در پژوهش حاضر ۰/۸۹ 


مقیاس اضطراب بت 
مقیاس اضطراب بکک" (1993 ,عهاو۳0 4 601) یک آزمون ۲۱ سئوالی است که شدت نشانه های 


1 . ٩601 1۵0۲69510۴ ۷۵ 

«الاطحت[۴ .2 

7ات۷ .3 

4. 101۵۳۱۵1 ۷ 

5. 1691-۴9 

٩6۵16 10‏ عمتاف؟ ممااتصها۲ م1 .6 

۵16 «متوومتروعب1 عصتا؟۳-]۵٩‏ عصا2 .7 

۷ )۳۵۲50۵۵11 متففطام‌تالن۱۷۲ مامعوعصصت ۱ 16 .8 
۷ ۸0:61 ۲601 . 9 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۴ 


های اضطراب و کاهش همپوشی با نشانه های افسردگی ابداع شده و مشخصه های روان سنجی آن شامل 
پایایی" و روایی" مورد تایید قرار گرفته است (1993 ,۳0:06:0 گ 160). ضریب آلفای کرونباخ مقیاس 


اضطراب بک در پژوهش حاضر ۰/۸۸ محاسبه شد. 


بافته ها 


جدول ۱ ماتریس همبستگی متغیرهای موجود در پژوهش را نشان می دهد. 
جدول ۱. ماتریس همبستگی بین متغیرهای موجود در مدل فرضی پژوهش 


۱ ۳ ۳ ۴ ۵ 
نشخوار ۱ 
۲-نگرانی ۶ ۱ 
۳- افسرد گی ۰/۷ ۳ ۱ 
۴- اضطراب ۱۵ ۰/۵۳ ۰/۳۳ ۱ 
۵-منبع کنترل درونی ۴ 7 ۰/۲۴- ۱ ۱ 
۶-منبع کنترل بیرونی ۴ ۰/۱۱ ۴ ۰/۳۱ ۰- 


۶۳ > ۰۱/۰۱ ۴ ۵ 


برای تحلیل داده ها بر اساس تحلیل مسیر از ماتریس واریانس- کوواریانس به عنوان داده های 
ورودی استفاده شد. پس از احراز شرایط نرمال بودن چند متغیره برای بر آورد ضرایب مسیر از روش حداکثر 
درست نمایی (/]۷۲) استفاده شد. در مدل مفروض پس از همبسته کردن متغیرهای واسطه ای نشخوار و 


نگرانی به عنوان دو متغیر مرتبط با هم مدل برازش یافت. 


«اتاصاهنام . 1 
۷217 2 
0 ۱۷۲23۱۷ .3 
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شکل ۲- مدل فرضی اصلاح شده رابطه بین متغیرهای پژوهش 


جدول ۲ ضرایب اثرهای مستقیم متغیرهای مدل حاصل شده از داد های پژوهش را نشان می دهد. 


همان گونه که ملاحظه می شود همه مسیرهای مستقیم معنادار هستند. 


جدول ۲. ضرایب سیرهای ساختاری (اثرهای مستقیم) در مدل حاصل از داده ها 


مسیرهای ساختاری 5 ۲ ‌ ۲ 
منبع کنترل بر نشخوار ۴- ۱-- ۲۱- 2 
منبع کنترل بر نگرانی ۳۵/- ۷- ۱/- 1۱ 
منبع کنترل بر افسردگی ۶۱- ۳۹- ۳/۱- 1/۱ 
منبع کنترل بر اضطراب ۵-- ۳۶« ۳/۸۹- 1*۱ 
نگرانی بر افسرد گی ۳۲ ۴ ۳/۷ 1۱ 
نگرانی بر اضطراب ۷/۱ ۴۹ ۳/۸۲ 1۱ 
نشخوار بر افسرد گی ۱/۲ ۰/۴۸ ۴/۹۱ 1/۱ 
نشخوار بر اضطراب ۱/۳۱ ۴۲ ۴/۳۱ 2 


از آنجا که یکی از اهداف تحلیل مسیر ارائه میزان اثر غیرمستقیم متغیرهای پیش بین (متغیرهای 
برونزاد) بر متغیرهای ملا ک (متغیرهای درونزاد) است. اثر غیرمستقیم هر یکک از متغیرهای مستقل بر متغیرهای 


وایسته در جدول ۳ذکر شده است. 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۴ 


جدول ۳. اثرات غیرمستقیم متغیرهای موجود در مدل 


مسیرهای ساختاری اثر غیر مستقیم 
اثر منبع کنترل بر افسردگی با واسطه گری نشخوار ۹ 
اثر منبع کنترل بر افسردگی با واسطه گری نگرانی ۰/- 
اثر منبع کنترل بر اضطراب با واسطه گری نشخوار ۱۳۱ 
اثر منبع کنترل بر اضطراب با واسطه گری نگرانی ۳۰- 


جدول شماره ۴ شاخص های برازش مدل را نشان می دهد. نتایج نشان می دهد که شاخص های 
برازش مطلق مدل مطلوبند: خی دو معنادار نیست هم چنین مقدار 01 و ۸0 و شاخص های مقایسه ای 
برازش مدل مطلوبند. ۳1 نشان دهنده برازش مدل نسبت به مدل استقلال است؛ هم چنین شاخص 1615۳۸ 
و ۲/۴ نیز نشان دهنده اقتصادی بودن مدل است. شاخص ۲0۷۲ نیز نشان می دهد که اعتبار مدل به اندازه 


جدول ۴. شاخص های برازش مدل 
72« ۸ 7/3 732 ۸( 1 6 ال ۲ 
۳/۱ ۱ ۳/۸ 22 ۰/۹۹ ۰/۹۷ ۰/۹۹ ۰۲ 


یافته های این پژوهش نشان داد که منبع کنترل درونی با افسردگی و اضطراب رابطه منفی معنادار و 
منبع کنترل بیرونی با افسردگی و اضطراب رابطه مثبت معنادار دارد (تایید فرضیه های اول و دوم پژوهش)؛ 
و نشخوار و نگرانی در رابطه بین منبع کنترل با افسردگی و اضطراب نقش واسطه ای دارند (تایید فرضیه های 
سوم چهارم پژوهش). یافته های پژوهش حاضر با نتایج مربوط به نشخوار :2007 ,ص12 ک 12هطض) 
(2007 وله ۷۷ :2004 مفصلل2 ۷۷ :2004 م11۵6 عک دیتاسا :2006 یله ]6 10950001ظ و بگر انیی 
(2000 رتعصتاصعاه ۲۷ رو122۷1 :2009 رصعلت0ظ-۵0۵0 ۷۷ ی ر2اتعکا رحقططمردط)) مطابقت می کنند و 
بر حسب احتمالات زير تبیین می شوند. از آنجا که در مدل اصلاح شده پژوهش در تحلیل مسیر دو سازه 
نشخوار و نگرانی همبسته در نظر گرفته شدند» تبیین های مربوط به این دو سازه با همدیگر ارائه می شود. 

هسته شناخت در افکار تکرارشونده ادراکک کنترل بر محرکک و واقعه استرس زا است. از لحاظ 
نظری» نشخوار و نگرانی به وسیله ادراک کنترل ناپذیری در مورد یکک واقعه استرس زا ایجاد می شوند. اگر 


یک واقعه استرس زا و تهدید کننده قابل کنترل باشد نیازی به نشخوار و نگرانی در مورد آن نیست. به عبارت 
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دیگر زمانی که فرد احساس می کند که یک موقعیت خارج از کنترل است يا کنترل کمی بر وقایع دارد؛ 
نشخوار و نگرانی راجع به آن موقعیت فعال می شوند و این افکار تکرار شونده تجربه کنترل ناپذیری را به 
طرق زير طولانی می سازند: الف) طولانی کردن تجسم های شناختی از موقعیت استرس زا؛ ب) طولانی 
کردن تجسم های شناختی کنترل ناپذیری موقعبت استرس زا؛ و ج) آغاز فعالیت فیزیکی. استمرار این تجسم 
ها و احساس کنترل ناپذیری موقعیت استرس زا تجربه حالات روانی ناخوشایند از جمله افسردگی و 
اضطرابت را افزايش می دهند ۱۷0۷۵۱0108۵ :2002 ,۲۵۸۵6 6 ۳۲۵0۵ :2008 ,120۷ :2006 و.21 61 ]۳09900ظ) 
(2006 ,1۷۲1۵05 عک. 

تبیین احتمالی دیگر این است که افرادی که دارای منبع کنترل بیرونی هستند از حالات عاطفی منفی 
بیشتری رنج می برند و می توان گفت داشتن احساس کنترل بر رویدادهای زندگی پیش بینی کننده مهمی 
در مورد سلامت است (2007 ,51671108). افراد با کنترل بیرونی تصور می کنند که بر رویدادهای زندگی 
شان کنترلی ندارند و بنابراین در تغییر حالت های خلقی شان احساس ناتوانی می کنند و در چرخه های افکار 
تکرار شونده (نشخوار و نگرانی) گرفتار می شوند (2007 ,51671108 :1996 ,165961 ک اتف 

بسیاری از افراد معتقدند که زمانی که با رویدادهای کنترل ناپذیر روبرو می شوند باید تلاش کنند تا بر 

درونشان متمرکز شوند زیرا فکر می کنند چنین ارزیابی و تمرکزی به آنها بینش می دهد تا بتوانند راه حلی 
برای مشکل شان بيابند. بنابراین در چرخه افکار تکرارشونده درگیر می شوند؛ افکاری که ایجاد و تداوم 
خلق افسرده و اضطرابی را در پی خواهند داشت (2004 ,۲1۵60 ک ادتنهطناسآ). شواهد پژوهشی نشان 
می دهد که افکار تکرارشونده پیامدهای آسیب زای زیادی» از جمله حل مساله ضعیف» انگیزه پایین 
بازداری از رفتارهای موثر و تمرکز و خلق منفی به دنبال دارد. در نتیجه. اين پیامدها سندرم شناختی افکار 
تکرارشونده را تغذیه و به اتود کن و اضطراب کمک می کنند (1993 ,.21 6 ۱0162-11001662). به 
عنوان مثال» فردی که دچار نشخوار فکری می شود بدون این که به حل مشکل بپردازد خود را از دیگران 
جدا می کند و در مورد ريشه های ناراحتی خود فکر می کنده به مرور خاطرات منفی خود می پردازد و از 
این رو رضایت خاطرش از زندگی کاهش می یابد و دیدگاهی بدبینانه نسبت به زندگی پیدا می کند. این 
حالت ها باعث ایجاد و تشدید خلق منفی و افسرد گی می شود (2004 ,۱۱۵6 تک اوتتمطناس). 

راتر معتقد بود که افراد با منبع کنترل درونی به طور کلی از افراد با منبع کنترل بیرونی سا زگارتر 
هستند (2008 ,118ع0۵). افرادی که دارای کنترل درونی هستند. معتقدند که بر پیامدهای یک واقعه کنترل 


دارند و راحت تر از چرخه افکار تکراری خارج می شوند. وقتی شخص خود را مسئول وقایع زندگی خویش 
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می داند سعی می کند در مواجهه با مشکل. رفتار سازنده ای از خود نشان دهد و از راهبردهای مقابله ای 
فعال و اثربخش استفاده می کند. وقتی افراد باور دارند که قادرند با یک واقعه استرس زا مقابله کنند و وقایع 
احتمالی آینده را دستکاری کنند نگرانی آنها کاهش می یابد و استفاده از راهبردهای مقابله ای فعال سطوح 
اضطرابت و ا فد گر آنها را کاهش می دهد مال9۳0 :2008 مقناعه»5 :2006 ,وکا عک هصتلآنا۱۷/0) 
(2003. بر این اساس» می توان گفت که هرچه کانون کنترل درونی تر باشد» فرد با اعتقاد به کنترل پذیر 
بودن شرایط بیشتر از راهبردهای مقابله کا رآمد (برای مثال راه حل های مسئله محور) استفاده می کند و 
هرچه کانون کنترل بیرونی تر باشدء فرد با این باور که موقعیت کنترل ناپذیر است» بیشتر از راهبردهای مقابله 
ناک رآمد (برای مثال راه حل های هیجان محور) استفاده می کند؛ راه حل هایی که نشخوار و نگرانی را 
تشدید می کنند و افسردگی و اضطراب را افزایش می دهند (2008 ,:10۱). 

به طور کلی می توان نتیجه گرفت که خلق پایین و منفی باعث افزایش تمرکز بر خود می شود. 
هنگامی که خلق پایین باشد. تغییر تمر کز از افکار ناخوانده مثل نشخوار و نگرانی سخت تر می شود. شواهد 
بالینی حاکی از آن است که خلق پایین شدت افکار ناخوانده را افزايش می دهد و هر چه افکار ناخوانده 
شدیدتر باشد» انصراف توجه از آنها مشکل تر خواهد بود. دستاوردهای پژوهش حاضر را می توان در دو 
سطح نظری و عملی به این شرح مطرح کرد: در سطح نظری» تایید نقش واسطه ای نشخوار و نگرانی در 
رابطه بین بین منبع کنترل با افسردگی و اضطراب. می تواند در خدمت انسجام و یکپارچگی مفروضه های 
نظریه های هیجان و مقابله با نظریه های آسیب شناسی روانی در زمینه اختلال های اضطرابی و افسردگی قرار 
گیرد. از جمله پیامدهای نظری یافته های پژوهش حاضر فراهم سازی انديشه ها و فرض های جدید در مورد 
تعیین کننده های افسردگی و اضطراب است. این تعبین کننده ها (نشخوار و نگرانی) از یکك سو باعث غنی 
سازی مدل های نظری هیجان ها می شوند» و از سوی دیگر رابطةٌ دو دسته نظریه» یعنی نظریه های مربوط به 
هیجان ها و نظریه های مربوط به آسیب شناسی روانی» را تقویت می کنند. در سطح پیامدهای عملی. یافته 
های پژوهش حاضر می توانند مبنای تجربی مناسبی برای تدوین برنامه های آموزشی و بهداشتی در 
چهارچوب برنامه های مداخله و مدیریت هیجانها : و تقویت برنامه های مداخله ای موجود برای درمان اختلال 
های اضطرابی و افسردگی باشند. 

محدودیت جامعة آماری پژوهش و نوع پژوهش (مقطعی و همبستگی)» محدودیت هایی را در زمينة 
تعمیم یافته هاء تفسیرها و اسنادهای علت شناختی متغیرهای مورد پررسی مطرح می کند که باید در نظر 


گرفته شونلد. 
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پشنهادات 

برای بررسی دقیق تر رابطٌ نشخوار و نگرانی با افسردگی و اضطراب. پيشنهاد می شود عوامل 
شخصیتی دیگر مثل توانایی حل مساله که با متغیرهای بررسی شده در این پژوهش مرتبط هستند مورد مطالعه 
قرار گیرند. همچنین» پيشنهاد می شود به منظور شناخت بهتر تاثیرات آسیب زای منبع کنترل و نشخوار و 
نگرانی بر فرایندهای هیجانی؛ رابطٌ این دو متغیرها در نمونه های بالینی شامل نمونه های مبتلا به اختلالهای 
شخصیت و مشکلات بین شخصی, مورد بررسی قرار گیرد. این پژوهش به دلیل اين که اولین بار است نقش 
واسطه ای نشخوار و نگرانی را در رابطه بین منبع کنترل و افسردگی و اظطراب را در نمونه ای از بیماران 
افسرده و مضطرب بررسی می کند. نیازمند تکرار در نمونه های مختلف و با تعداد نمونه بیشتر است. تا آن 


موقع» یافته های پژوهش باید با احتباط تفسیر شوند. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

نان صا ممتقوعتمع0 مه زاتازصاهتمصلن ۷ ۵۵۲0۷۵ 2007(۰) با .ظ مصتصها ی ر.2 ظ .1 رهاظ 
۰ ق۵0۵1 .2 ۴۰ 1 ۵6۵0۷ مهم مدق )همم م06۷۵ ۸ :فاصمع8ع2001 200 
.(35-75 .00) 00۵69666 ۵0۳00 ۱0۲۵ 1 60۲65901 ۵0۴ ۵۳۱۵۵۵1 (ع0ظ) ملاصهل۲ ر[ 
۰ 00 نان رکلز0 ۷ ۱۷ 

آمم۷۱6 ۵۶ امیاصه۱۷ لهعتاعتامو هه متادمصع۱12 2013(۰) عمتاقاههوفه مامت رو مدهزتمخر 
۰ :۱۱ 09)عصطوه ۷۷ ۱۷(۰-]15[۷) 1807۲0675[ 

۰ 01۱۱62 مصتاوم۵ ۲۵۲ «تمصمبصا خنظر ,(1993) .۱۲ بصلع‌اوم۲ ک .۸ بامهظ 
-693 ,56 دوهاصع ددع۱۱ 0 و۵۱ ۵ هل .عملا0۴0۵6۳ 16تاعمصمد ۱و۳ 
.8917 

۱۱۵۳۵۵ 08۳۱۵۵۵ 1979(۰) .0 ,لاتم ی ر.۲ .ظ تقو ر.ل .۸ مطفتنک ,1ص یا0عظ 
۰ )۵۲ ۷ ۵ .۱۱۵۱۱۵۸۵1 1۳۵۵۱۵۷۹ 6 010۲550۳۰ 

ما 0۶ ممتا0۲0۵۵ 5۷۵۵۵۳۵۲۵۵۵ .(1988) .0 ۷۲۰ رطدتاتهت) عک ربق نک رکهعا9 ,.1 . یا0عظ 
6۷۱۵ وماصاعد( آمع۱) صمتاهتاهبه 0 وعدع۷ ۱۳۷۵۵۵۲۰۷۵ 1۳۷6۵۵۲۰ 16۵1۵99109 
77-0۰ ,5 

۷ (1983) ,۵ .1 ,۱۱۵0۲6۵ و.؟ ,لفط ۲۳2 و.ظ مط0فصت9ام؟ و .1 ,۳0۲0۷۵۵ 
۵ 636۵۲۵ 56/۱۵۷۱۵0۵۵ ۲0689965۰ هه دعتادها0 ههد مصم ۱۵۲ 0۴ صماممآهرم 
9-۰ ,21 ,1711676۳ 

مره ممتانع60 0۵۲96۷۵۲۵۸۷۵ 1 2006(۰) ۲۰ .ل ,۲۱۳2۷6۲ ی ,.۷۷ مطلتعت ر.۲ .1 ,۳0950۲06 
۰ 274 ,2001۷720 2مرعما0ط0 و 0م۲۵12- ماد 0مممما۲0 ۳۷0 0۴ ۲۵۷16۷ ۸ 
,113-4 ,60 ,65۹6۵76 ۴5۵/۱۵۹0۱۵۸6 0۴ ۱0۳۱۱۵ ول 

۱۱۲۵۹۰ 002 محر لمح )طعنامط 1 ۴۵۵۵00101۷۰ 2007(۰) .۲ .1 بقاتعنامک ک رن ) ,0219969 
قتامتصج 20 0۵016۵951۷۵6 ۵۶ فتمام۵0ن ۵ا0مموومم وه ۱۷۵۲ 2 هی[ 
٩۱۷۵۵۲۵0۴۲۵0102۰ ۵8۱۱۱۷۵ ۱۵۵۵ ۲۵۹60۲6 30, 343-۰‏ 

0061 طمتلمناوه آهتتامنتتاد ۸ 2009(۰) ۰ بوم1۳0۲0-]۵0۵0۵ ۷۷ ی و.ل .9 و2اتمک ویک ما مطقصطممل 
معتد وومصصه مب و۵ ماوت آهمنعمامط ون 4ص آمجم 0۵۲081۷۵0 0۴ 202179 
23 بکع 04 ۵۸۱۵ هل لاه عیام جهمزعصصه صوعم۲0ظ لصه صدع 6 
69-6۰ 

۶ 100۲5 60۳۷۵۵۱ صم۲۵[261 مط) صا «مهتعظ زم 10201 مظ تصصولتاما۵ ۱ 2004(۰) .1۱ راهن 
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245-۰ ,37 ,۱۵6۳۵۱۱6۵5 م۱0 ۳ 9۵0/۵ 160۲6991081 هه امتلجهع 

نام ممصقطمه ۵60۲۷ 12۵)2-60200۷6 12۵0۵5 2000(۰) .۲ .م1 رتعصتاصماه ۷ عک ,.لا کل ,12۷18 
0 0/۵ ( مه مه وم لهمنعمامطه ۵۶ ماما فیهلها 
513-6۰ ,29 ,۲36۲۵۷665 

۰ االوه نصا معدتصصهت .ع5۳۱ع1 آمعنو 5۵:۵۵ 2006(۰) .ب] ,۱۷۲ ,۱۱010100 ی ر.ت) ,مطتصن(1 

فص 10۶ دعاطملت۷2 عصتاهت0عه وه آمتاجمع ۵۶ دباهم1 هه 01116207-]561 2008(۰) ۷۲۰ .ظ ,10۷7 
0 60)تصرهاناو طمتاق]عوونل ۸ ,۵۵10186 200 امه رطمتووع000۲6 ممع۵07 متصفمم‌تاهام۲ 
کصمصصا ای لمتاعدم ما رع10مص روط لمممنووع۲۶۵1 ۵۶ ا0مط6ه هتصملتلمن مطا که بنانمد؟ فطا 
۵۵۵۵ ۵۱11276 26 ب«طامموماتطام ۵۶ 00010۲ 0۴ 062۲68 مطا 0 ماممصم‌تتنوم؟ عمط 0 
۸0169٩, 7‏ دمص ۷۵910 نت 

2002(۰) .) یک ۲۱۵۱۳0061۵ ع وبا ) وکلللا] مرگ .م1 مطتصطع۷ .لا ب۸ مام!۳۲۳2 .]1۷ .12 ,۲۲۵۹۵۵ 
۶ ملطامصمت۲۵۱2 م1 :مت 0ص ممتممتصن ۵ ومتنطقع؟ عطاممه۵۷۵ 200 1160186۵۲ 
6۹60۲ 0۱۵ 1116۳۵۳ 0081۱313۷۵ .5]216 2۴16011۷6 ۵8201۷6 ما طمتامن 0۲0۵ ص608 
179-۰ ,26 

0ص ونامتجصه از فصمتامهمووج آهتامم۲ع] رن :ممتاممتص مصه ۷۷۵ 20۵07(۰) ۱۷۰ یک رعه۴۱۵ 
,45 ,116۳6۵ ۵0 ۵۵۵۲۵ 60۷0۱ ۵6۵۷10۲۰ عصلممع 4ص فصطمام‌طد رد 06016991۷6 
.277-0 

۵ ۵و۵ متامع ۵۶ ومصطمماتا0 عط]۲۲۵01۵ .(2002) .) بر بعهع ۲‏ ربکا .0 ,۲۱001۵ 
,۷۵۵6001 56۱۱۵۷۵۲۵ 15010615۰ متامتناعه هه 2۴16001۷6 از عاصمتاهم 10۲ امحتعط 
648-۰ ,26 

اطومطا وبتاتاهممک 2008(۰) بخ رالعسووم ‏ ر.ظ با ,ما۸۱ و.ط ۷۲۰ ,وعطاع ۲۲۷۲ 
۲ 2۳0 0001695108 6۵ ۱۷۵۲۲ 20 طمتهصتصصی ۵ ممتتقاه م1 :وومامطهم۵ظ۶۵و 
271-۰ ,22 ,0۱۵1۱6۲۵۴۵۲( 08۲6 ۵ ما0 .کجط۵]0 ٩۱۷۲‏ 

6 ۱۷۲۵06120188۵ :ومهما حرط ری 0۵۵۲6991۷۵ مه ممتممتصینک 2007(۰) با ,۱۷۲ یج0قان) ک ر.ظ بط9۷0 > 
715-۰ ,43 ,۱۳۵665 م۱۱ که ۵۵6۵ ۰ اتحااحخحصحطاً ما راد 96صع1ع0 01 

0۹۵۵0۲۱۵6 ۵۶ فععصمتان0عووهم 1 2004(۰) .ن) بطامهع11 عک ریگ رلاوتتمهمطانار [ 
-21 ,00عکع0ع ۱ 8۵ 0۱680۷۵ ۳6۵۱۵ 0 ۱۱60 ۳۷۵/۵۵ ۲۳۱۵۱۱۵۱۱۵۵۱۰ 
41۰ 

٩. ۷۷۷۵۲ )0(,‏ مک ما .عمط ۷۵مصصصنا مصرمو ,(1996) ۸۵ رتمووع] ک وبا سا مطلات۷]2( 
,۴۱۱۱۱50216 .(1-47 .0۵) 2 ۷۵۱۵۸۱۵ وم اععهی 1 ۸۱۷۵۲۱6۵5 داواو ۱۵0 ۲۳۵۱۵۱۱۵ 
۱۱ 

0 12۵۷۵010۵۵۵ 1990(۰) .1.1 ,۱0۲10۷6۵ عک وسایک رکمع۱۷]۵2 ,سآ.۷۲ وته۱۷111 ,.ل.] ,1۷۲۵۷6۲ 
,11167۳07 ۵1۱4 ۵۹6۵61۲ 36110۷۱۵0۵۵ .ععتمصطمتاومتا) رد0 ۷۷ عاهاگ صصعظ مطا ۵۶ مماه۵110 ۷ 
.487-۰ ,26 

6 :0611618 ۲۵۱۵)60 [0معصهه لصه فتع019010 «امتت۸ 2006(۰) ۱۷۲۰ روم1 رک عک ویک رع1۷]۵01019 
,6 ,6۷۵ ماع روط 016۵ 00۱(۰) بع0تمول0 و۷ فلنامجد۵مع-91۷6وموهاه ۵۶ تقام‌صقرم 
573-۰ 

0 ۷۵0۲۲ 0ص صمفصتصصیی۴ 2004(۰) .ظ رقمصعجص0مظ عک رت ,۷۵6۵80۲5 و.ل ,061015 و.ظ بفتت]1۷ 
.539-4 ,26 ,660۲6 0 م116۲ 008۳۷۵ .کاهعع5ع2001 اهعتصنآ2۵۴۵ 

۶ 116005 ۱۷۱۵601۵ 2005(۰) .ظ رتم۷2۷ وبا مطقلص۲1۳2 و.ظ مطتقفهک و.ل ر1061015 و.ظ بفتع]۷( 
۰ 2024 ۸100 مواه‌تا0منامط مرمم0۵7 فعاصناً مطه م رم 4ص ممتافطتططناز 
1105-1۰ 39 ,۱3۵۲۵6۵5 ام ۵0 اوه 

۶ جمتاحتیال مط وم قمع عتعطع 4صه صمووع1۱(6۵۲ م] 65008865 ,(1991) .9 ر۱0168-۳]06185611 
569-۰ ,100 ,جوها0ع و۴ 0۴۸۱۱۵۱۵ 00۱۵1 .6018006 060۲6991۷6 عطا 

0 ۱۱ 
82 1/08۵۵ 1989 م1 :2467و امه ج ماه فمام‌طلره فوعاو ملامصصتتهاووم 


سال 4۵ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۴ نقش واسطه ای نشخوار و ... ۳۱ 


115-11۰ ,61 ,«وها۱۵ 0و( هه وه م۴2۵0 0۲ ول .علمنمطاتوه 


عط 0ص2 وع0و عقم0حوم۴ .(1993) با .ظ رصمفام۳۲۲۵01 عک ر.ل ,۱۷۲۵۳۲۵۷ و9 ب۱۱0۱69-۲]0616602 
-20 ,02 ,مهو ۵۴۸۵۱۱۵۵۱۵ 0۵1 5۵0۵0۰ 060۲۵9960 ۵۶ 1850065و6 0۶ طمتاهتتال 
28۰ 

۰ وم ول صتط م۴ 2008(۰) .9 راوتتطهمطانا سا عک بط .ظ رمعو1 ۷۷ وک م۱0۱6-۲]0۵۱662 
400-۰ رد3 ۵0206 ۴5۵۱۵/086 01 61و۳۲ 

۶ 6000 [۵همه دناوه۷ هقعاص ۵ ومله‌ص6300۵60]2 06۵۵1۵11260 1966(۰) .ظ .1 رتعلا۴ 
۰ 60 ,کهآم ۷۵۱۵08۵ آمعنوها0ع روگ .اصمجطمع10۲ظ۴1 

۵ ۷۷۵۳۲ 2000(۰) .0۰ ۱۷۲۰ ,م0125 بط بآ معا مب ) .۲ ,1920 من) .9 مط01 56269۲ 
:0 ۱62۵101۷ 01 0۳۵601010۲ 200 کصمانمدممصهن 2 قه )ماما عتاتامم۲0 تممتاهطتططناز 
671-۰ ,24 ,و60 وه ت71 و0 

1005 رووعصووع1معظ 0عصنهع۱ عصتاهاعه :وومصووع1م(عظ مه ووم‌صووعاممصم۴ 2008(۰) ۵۰ بأع962 
8 ۸ .8۵016990695مظ متصمدی مه ز0ومرناو 500121 ۵0۲661۷۵0 2240 بتمتاجمی ]0 
۰۴۶ 100101 0۴ 062766 مطا 10۶ فاصمصصم‌تننو0ع۲ مطا ۶ )ممصصا ی لمتانهم ما کممومام 
۰ 020611 عط ما رطامهوملنصام 

6۵ ۱6 ۱۳۱8 ۱۲۵1 20600۵ ۵۱9 00 ۵۴ ت0۱ و۸۸۵ 2003(۰) 1 ۷۰ ,طاتصر5 
۰ ۱۷۱۵۲۹2۵۱ ۵۶ ۵۱۱۵2 عادبلهزع مطا ما 0عااتمصهاناه فتععطا ‏ «ع2۱4 ات6۵0 

۵۸ .601۲۵1 0۴ که 62۵ 0۳ ۱16۵ 010 0۵۵۵۱۱۵/۵۱ ۳/6۲5 2007(۰) ۱۷۲ .> رعطناتع5 
0 واه 0۶ تعافمجط فطع ۵۶ فامممصمتناوع1 فطع ۵۶ عصمصصاالنط منهج ما ما تصرهاناه وتوعط 
2 001 م2002 عط8 ۵ معتوع0 رومامه وه 0منام20 200 عصتاه‌عصیامع طعافعط همع 
۰ ۲۳0۱۷2۴ 

۰ هه طم1مصتصصنا ماد 012460 موفه وعلعع)هت0اه صه ولمونه/۸۵0۵ 2004(۰) .ظ رفصل20 ۱۷۷ 
679-۰ ,37 ,۱36۲6۱۱6۵5 ص۱0 ره طزاه0وعط 

5 016۳0۲655۱۷۵ ]0 6056 6 ۱۱۵1 ۱ 60۳۳۵۱۵16 6 5 ۵۱۱/۱۵۵۷ 2007(۰) .۲ بکا رکه ۷۷ 
واه ۷۷ 0۶ انمه بصن ۷۱۵۱۵۲۲۵ عطا ما 0عااتصهاتاه فتععطاً ۸ .000165627166 11۵ 
ح رطام0وملتدای 0۶۴ ما00 ۵1 ۲68عع0 ما ۲۵۲ وامممممتنننع۲ مقط) ۵۶ اممحاا ۲ 
۶ ۲۳۵۵۷۲۵۲۵ ۷۱۵۲۵۲۱۵ .برع 0010و 


